
∏ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙË ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ:
¤Ó·˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Û˘¯Ó¿ ·‰È¿ÁÓˆÛÙÔ˜

¶ÂÚ›ÏË„Ë

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ (Ã¡¡) ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘-
¯ÓfiÙÂÚ· ÓÔËÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÓÔ-
ËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË Î·Ù¿ 3.5 ÊÔÚ¤˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔ-
Ì· ÙË˜ ›‰È·˜ ËÏÈÎ›·˜ ÙÔ˘ ÁÂÓÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡. øÛÙfiÛÔ, ÌfiÏÈ˜ ÙËÓ ÙÂ-
ÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ·˘Ù‹ Ë ˘„ËÏ‹ ÂÈ‚¿Ú˘ÓÛË ÙË˜
ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ¤¯ÂÈ Â-
ÚÈÁÚ·ÊÂ› Ë Û·Ê‹˜ ·ÚÓËÙÈÎ‹ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜
‰È‹ıËÛË˜ ÌÂ ÙËÓ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ∏ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÂÎ-
‰ËÏÒÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ˆ˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· Î·È ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Â›ÙÂ ÌÂ ÙË
ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ÔÍÂ›·˜, Â›ÙÂ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜. OÈ ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ
Î›Ó‰˘ÓÔ, ÏfiÁˆ ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜ Â›ÙˆÛË˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙ· ·ÁÁÂÈ·Î¿
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ÂÂÈÛfi‰È·, ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÏfiÁˆ ¿ÏÏˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÈÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ, fiˆ˜ Ë Ô˘Ú·ÈÌ›·, Ô ‰Â˘ÙÂÚÔ-
·ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ó·ÈÌ›·. ∏ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜
ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ï‹Úˆ˜ Î·Ù·ÓÔËÙ‹, ÂÓÒ ÔÏÏ¿ ·-
Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ó·Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÙËÓ
ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È.
∂›ÛË˜ ¿ÁÓˆÛÙÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÛÙË ‰ËÌfiÛÈ·
˘ÁÂ›·. ∂Óı·ÚÚ˘ÓÙÈÎfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÙÔ˘ ÓÂÊÚÔ‡.

§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: ¿ÓÔÈ·, ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

O fiÚÔ˜ «ÁÓˆÛÙÈÎ‹ Â¿ÚÎÂÈ·» ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÒÙÂÚÂ˜

ÊÏÔÈ˚Î¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ ÌÓ‹ÌË, ÎÚ›ÛË, ÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi˜, ·Ê·È-

ÚÂÙÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·È Â˘·ÈÛıËÛ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·-

ÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·-

ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘ ‰¤-

¯ÂÙ·È1,2. ∏ Â˘ÎÔÏ›· ÌÂ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÎı¤ÙÂÈ ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi

ÙÔ˘, ··ÓÙ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÙÔ˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È Ë

Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ· ‰›ÓÔ˘Ó ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÚÔÛˆ-

ÈÎfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘, ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ ÙˆÓ ·ÓˆÙ¤ÚˆÓ ÊÏÔÈ˚ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ

ÙÔ˘. OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ (Ã¡¡) Î·È È‰È·›ÙÂÚ·
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fiÛÔÈ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÌÂ ÙÂ-

¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜3. 

™‹ÌÂÚ·, ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ¿-

ÚÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ Ô-

ÚÂ›· ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙÔ˘˜. ªÂ ÙËÓ ·ÏÌ·ÙÒ‰Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁÈ-

Î‹ ·Ó¿Ù˘ÍË Ô˘ ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË Î·ÏÔ‡-

ÓÙ·È Ó· Û˘ÌÊˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙËÓ ¤ÓÙ·Í‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ Úfi-

ÁÚ·ÌÌ· ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹˜ Î¿ı·ÚÛË˜ ‹ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË

ÓÂÊÚÔ‡ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈ-

Î‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜4,5.

°È· Ó· ¤¯ÂÈ ÈÛ¯‡ Ë Û˘ÁÎ·Ù¿ıÂÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, Ú¤-

ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÛˆÛÙ¤˜ ·ÔÊ¿-

ÛÂÈ˜, Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ‹ ÌÓËÌÔÓÈÎ‹ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÎÚÈÙÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ ··Ú·›ÙË-

ÙË ÚÔ¸fiıÂÛË Â›Ó·È fiÙÈ ‰ÂÓ ı· Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó „˘-

¯ÔÛ˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜. °›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔË-

Ùfi ÏÔÈfiÓ, ÙÔ fiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Â›Ó·È ÁÈ· ÙÔÓ ıÂÚ¿-

ÔÓÙ· È·ÙÚfi Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜.

πÛÙÔÚÈÎ‹ ·Ó·‰ÚÔÌ‹ – ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁ›·

∏ Â›ÙˆÛË Î·È Ô ÂÈÔÏ·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ÓÂÊÚÔ·ıÒÓ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË

ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘6-8 Î·È ·Á-

Á›˙ÂÈ ÙÔ 80% ÙÔ˘ Û˘ÓfiÏÔ˘ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ·˘Ù‹˜ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ4,9. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô-

‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi ·-

ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÔÛÔÛÙfi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜

ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÒÛÙÂ ÌfiÏÈ˜ ÙÔ 13% ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÈ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. O Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Â›Ó·È

ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ‡˜ Ó· ÂÌ-

Ê·Ó›ÛÔ˘Ó ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

‰ÈfiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÈÔ ·˘ÍËÌ¤ÓË Â›ÙˆÛË ÙˆÓ ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ· Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi ‹ ·ÁÁÂÈ·Îfi

ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ10. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’70, ÙÔ ·-

ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ˆ˜ ·›ÙÈÔ ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ Ã¡¡. ™Â

·ıÔÏÔÁÔ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÛÂ ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔ˘˜

·ÛıÂÓÂ›˜, ÔÈ Madero M. Î·È Û˘Ó. ÂÓÔ¯ÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ

·ÏÔ˘Ì›ÓÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÓÔÈ·˜11, ÌÂ ‚¿ÛË Ù· ·˘-

ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· Ô˘ ‚Ú¤ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Ê·È¿ Ô˘Û›· ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘12.

OÚÈÛÌfi˜, ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·È ÌÔÚÊ¤˜ ¿ÓÔÈ·˜

ø˜ ¿ÓÔÈ· ÔÚ›˙ÂÙ·È ÙÔ Â›ÎÙËÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘

¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ

·ÓÒÙÂÚˆÓ ÊÏÔÈ˚ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ÌÂ

ÙËÓ ÚÔ¸fiıÂÛË Ë Û˘ÓÂ›‰ËÛË ÙÔ˘ Ó· Â›Ó·È ‰È·˘-

Á‹˜13. ∏ ¿ÓÔÈ· ˆ˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ‰È·-

ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi

ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙˆÓ ÂÚÈ-

ÙÒÛÂˆÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfiÌÂÓË Ófi-

ÛÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘. Δ· ·›ÙÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÁÁÂÈ·Î¿, ÂÎÊ˘ÏÈ-

ÛÙÈÎ¿, ÏÔÈÌÒ‰Ë ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¿ (∂ÈÎ. 1).

∏ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· ·ÔÙÂÏÂ› ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂ Û˘-

¯ÓfiÙËÙ· ÌÔÚÊ‹ ¿ÓÔÈ·˜ Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‚Ï¿‚Â˜

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Â›ÙÂ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜, Â›ÙÂ ·ÈÌÔÚÚ·ÁÈÎ¤˜, ‹

ÈÔ ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜.

OÚ›ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1991 ·fi ÙÔ˘˜ Ro-

man Î·È Û˘Ó. ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ ÙÌ‹Ì· ¡Â˘ÚÔÂ-

È‰ËÌÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ ¢ÈÂıÓÔ‡˜ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ ¡Â˘ÚÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ Î·È ∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ∂ÂÈÛÔ‰›ˆÓ.

ªÂ ÌÈ· ÎÔÈÓ‹ Û˘ÌÊˆÓ›· ÙˆÓ ·Ú·¿Óˆ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ

ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ù· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ·, ÌÂ ·ÒÙÂ-

ÚÔ ÛÎÔfi ÙËÓ Â‡ÎÔÏË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÂÈ-

‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜14.

Δ· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ô fiÚÔ˜ ·Á-

ÁÂÈ·Î‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË15 ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó·

Μορφές άνοιας

Αγγειακή άνοια

Νόσος των μεγάλων αγγείων

1. Μερική ή πλήρης απόφραξη
    ενός αγγείου
2. Αγγειακή άνοια από
    πολλαπλά έμφρακτα
3. Μονομερές έμφρακτο
    σε στρατηγική θέση

Νόσος των μικρών αγγείων

             Αίτια

1. Σακχαρώδης διαβήτης
2. Αρτηριακή υπέρταση

                  Μορφές

1. Απόφραξη από κενοτοπιώδη
    έμφρακτα και στένωση αρτηριολίων
2. Ισχαιμικές βλάβες λευκής ουσίας
   ή περικοιλιακή ισχαιμική
   λευκοεγκεφαλοπάθεια

Νόσος Alzheimer Μεικτή μορφή άνοιας

EÈÎ. 1. ªÔÚÊ¤˜ ¿ÓÔÈ·˜.



Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ÔÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·-

ÙfiÌˆÓ ÌÂ ¤ÎÙˆÛË ÙˆÓ ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. °È·

ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Ë ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜

·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. O ÈÔ Û˘¯Ófi˜ ÌË-

¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÂÓfi˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘

Â›Ó·È Ë ÌÂÚÈÎ‹ ‹ Ï‹ÚË˜ ·fiÊÚ·ÍË ÂÓfi˜ ·ÁÁÂ›Ô˘

Ô˘ ·Ú‰Â‡ÂÈ Ì›· ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘, Ô˘ ¤¯ÂÈ

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ ‹ Ó¤ÎÚˆ-

ÛË˜ ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ Î·È ÙË Ú‹ÍË ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂ Â·Îfi-

ÏÔ˘ıÔ ÙËÓ ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. O ÚÔ·-

Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔ-

Î·Ï¤ÛÂÈ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ·. OÈ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜

Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ ÂÁÎÂ-

Ê¿ÏÔ˘ Â›Ó·È Ô Û˘¯ÓfiÙÂÚÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÚfiÎÏËÛË˜

ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜. ∏ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-

ÎÏËıÂ› ÙfiÛÔ ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ·ÁÁÂ›·, fiÛÔ Î·È ÛÙ· ÌÈ-

ÎÚ¿. ∏ ¿ÓÔÈ· ·fi ÔÏÏ·Ï¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· Â›Ó·È Ë Û˘-

¯ÓfiÙÂÚË ÌÔÚÊ‹ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ¿ÓÔÈ·˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·Á-

ÁÂ›ˆÓ16 Î·È ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ ÌÂÁ¿-

Ï· ÊÏÔÈÔ-˘ÔÊÏÔÈÒ‰Ë ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÛÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ Î·-

Ù·ÓÔÌ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÌÂ

Ï‹ÚË ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ Ó¤ÎÚˆÛË Î·È ÂÚÈÂÛÙÈ·-

Î‹ ÌÂÚÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ Ë

·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó· Î·È ÌfiÓÔ ¤Ì-

ÊÚ·ÎÙÔ Ô˘ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÌÈ· ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯‹

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›Â˜17. ™˘¯ÓfiÙÂÚË fiÌˆ˜ Â›Ó·È Ë ·fiÊÚ·ÍË Ô˘

·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È Â¿Óˆ ÛÂ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û· ·ıËÚˆ-

Ì·ÙÈÎ‹ Ï¿Î· ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘.

∏ ÓfiÛÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

ÙËÓ ‡·ÚÍË ˘¤ÚÙ·ÛË˜ ‹ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË Î·È

ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÈÏÔÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÛÙË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔ-

Ú›·. ∂›Ó·È ÌÈ· Û˘¯Ó‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ

·˘ÙÔÚÚ‡ıÌÈÛË ÙË˜ ·ÈÌ·ÙÈÎ‹˜ ÚÔ‹˜ ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ.

¶Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-

Ú· Â˘·›ÛıËÙÔ˜ ÛÂ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜ Î·È ÛÂ ˘ÔÙ·ÛÈÎ¿ Â-

ÂÈÛfi‰È·. ™ÙË ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ¤¯Ô˘ÌÂ

‰˘Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‚Ï¿‚Ë˜, ÙËÓ ·fiÊÚ·ÍË ÌÂ ÎÂ-

ÓÔÙÔÈÒ‰Ë ¤ÌÊÚ·ÎÙ· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÛËÌ·-

ÓÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔ-

Ï›ˆÓ Î·È ÙÈ˜ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜

ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙÔ˘ Binswanger Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È ˆ˜

ÂÚÈ-ÎÔÈÏÈ·Î‹ ÈÛ¯·ÈÌÈÎ‹ ÏÂ˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·.

πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Ë ÓfiÛÔ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘·ÏÒ‰Ë ÂÎÊ‡ÏÈÛË

ÙÔ˘ Ì¤ÛÔ˘ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ. ∏ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿-

ÓÔÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÓfiÛÔ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ

ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È Û˘¯ÓfiÙÂÚË ·fi ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹

¿ÓÔÈ· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÙˆÓ ÌÂÁ¿-

ÏˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ. ™ÙÈ˜ Ù˘ÈÎ¤˜ ‚Ï¿‚Â˜ ÙË˜ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹˜

ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ë ˘ÂÚÏ·-

ÛÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË, Ë ÈÓÈ‰ÔÂÈ‰‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË, Ë

ÏÈÔ-˘·Ï›ÓˆÛË Î·È Ë ÌÈÎÚÔ·ıËÚˆÌ¿ÙˆÛË18 (∂ÈÎ. 2).

∏ ˘ÂÚÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÚÙËÚÈÔÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Â›Ó·È ·fiÙÔ-

ÎÔ˜ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜ Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·-

fi ˘ÂÚÏ·Û›· ÙˆÓ ÏÂ›ˆÓ Ì˘˚ÎÒÓ ÈÓÒÓ ÛÙÔ ÙÔ›¯ˆ-

Ì· ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË

Î·È ˆ˜ «˘ÂÚÏ·Û›· ‰›ÎËÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÎÚÂÌÌ˘‰ÈÔ‡»,

ÌÂ Û˘ÁÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÂÙ·ÏÔÂÈ‰‹ ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÙÔÈ¯ˆÌ¿-

ÙˆÓ Î·È ÛÙ¤ÓˆÛË ÙÔ˘ ·˘ÏÔ‡. ∏ ÈÓÈ‰ÔÂÈ‰‹˜ Ó¤ÎÚˆÛË

ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÚÔÎ‡ÙÂÈ fiÙ·Ó Ë ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÎÚ›ÛË

ÚÔÎ·ÏÂ› ÙÌËÌ·ÙÈÎ‹ ÛÙ¤ÓˆÛË, ‰È·ÛÙÔÏ‹ Î·È Ó¤-

ÎÚˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÁÂ›Ô˘ ÌÂ ÂÓ·fiıÂÛË

ÌÈ·˜ ¤ÓÙÔÓ· ËˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜. °‡Úˆ ·fi Ù·

ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ¿ ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù· ÔÈ ÂÚÈ·ÁÁÂÈ·ÎÔ› ÈÛÙÔ›

Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi

Ô›‰ËÌ· ÙˆÓ ·ÛÙÚÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ19. ∏ ÏÈÔ-˘·Ï›ÓˆÛË Â›-

Ó·È ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ‹ ·Ô‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·-

ÙÔ˜ ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ, Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÛÂ ·ÁÁÂ›· ÌÂ ‰È¿ÌÂÙÚÔ >200 Ìm, ÌÂ ¯·Ú·ÎÙË-

ÚÈÛÙÈÎ‹ ÂÓ·fiıÂÛË ÌÈ·˜ ˘¿ÏÈÓË˜ ÈÓˆ‰ÔÂÈ‰Ô‡˜ Ô˘-

Û›·˜ ÛÙÔÓ ¤Ûˆ ¯ÈÙÒÓ· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ. ∏ ÏÈÔ-˘·Ï›-

ÓˆÛË Ô‰ËÁÂ› Â›ÙÂ ÛÂ ıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ·fiÊÚ·ÍË ÙÔ˘

·˘ÏÔ‡ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÎÂÓÔÙÔÈÒ‰Ë ¤ÌÊÚ·ÎÙ·, Â›-

ÙÂ ÛÂ Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi

ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘Ú˘ÛÌ¿ÙˆÓ Î·È ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ ÂÓ‰ÔÂÁÎÂÊ·-

ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ª›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ô˘

ÌÔÚÂ› ÌÂ ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ó· ‰È·ÁÓÒÛÂÈ ÙËÓ ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹

ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· Â›Ó·È Ë ‚˘ıÔÛÎfiËÛË ÙÔ˘ Ô-

Êı·ÏÌÔ‡, Ë ÔÔ›· ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ

·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜. ∂˘Ú‹Ì·Ù· fiˆ˜

Ë ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜,

Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÓÙ·Ó¿ÎÏ·ÛË˜ ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÛÙÔ

Êˆ˜, ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· Î·È ˆ˜ «·ÁÁÂ›· Û·Ó ¯¿ÏÎÈÓÔ

Û‡ÚÌ·», Ë ¿¯˘ÓÛË ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÂ ·Ó·ÏÔÁ›· 2/3

ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÙËÚ›Â˜, ÔÈ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¤˜ Â-

ÁÎÔ¤˜ ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ‰È·ÛÙ·‡ÚˆÛË˜

ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ Î·È ÙˆÓ ÊÏÂ‚ÒÓ (ÛËÌÂ›Ô Gunn), Ù·

ÌÈÎÚÔ·ÓÂ˘Ú‡ÛÌ·Ù· Î·È ÛÂ ÛÔ‚·Ú¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ë

·ÚÔ˘Û›· ÂÍÈ‰ÚˆÌ¿ÙˆÓ Î·È ÊÏÔÁÔÂÈ‰ÒÓ ·ÈÌÔÚÚ·-

ÁÈÒÓ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ˘¿Ú¯Ô˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË

¢. ∫∞ƒ∞™∞μμπ¢OÀ ∫∞π ™À¡. ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¡ÂÊÚoÏoÁ›·  24, 2012
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ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘. ∏

ÛÙ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÔÏ›ˆÓ ÙÔ˘ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰Ô‡˜

Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·ÚÙËÚÈ·Î‹˜

›ÂÛË˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ È-

Û¯·ÈÌÈÎÔ‡ ÂÌÊÚ¿ÎÙÔ˘20.

OÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Û·Î¯·ÚÒ‰Ë ‰È·‚‹ÙË ÛÙË ÌÈ-

ÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·, Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·-

¯ÒÓ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÛÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙˆÓ ˘‰·-

Ù·ÓıÚ¿ÎˆÓ, ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. OÈ

·Ú·¿Óˆ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÛÂ Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚¿ÛË ÚÔ-

Î·ÏÔ‡Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙ· ·ÁÁÂ›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·-

‚ËÙÈÎ‹ ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·. OÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ÌË-

¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·˘-

ÍËÌ¤ÓË ÁÏÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi

ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÌÔÓÔÍÂÈ‰›Ô˘ ÙÔ˘ ·˙ÒÙÔ˘, ÙÈ˜ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡ Ô˘ ÚÔ-

Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Â›ÙÂ ·fi ÙÔÓ ¤ÓÙÔÓÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi ÙË˜

ÁÏ˘Îfi˙Ë˜, Â›ÙÂ ·fi ÙËÓ ÔÍÂ›‰ˆÛË ÙˆÓ ¯·ÌËÏ‹˜ ˘-

ÎÓfiÙËÙ·˜ ÏÈÔÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Î·È Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ Â-

Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜ ·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜

ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î·È ÙÔÓ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰‹21. Δ¤ÏÔ˜,

ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÛÙÚÂ˜ ÂÓÂÚ-

ÁÔÔÈÂ› Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎ¤˜ Ô‰Ô‡˜, fiˆ˜

ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÈ˜ Jun-ÎÈÓ¿ÛÂ˜, Ô˘ ·›˙Ô˘Ó ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙË˜ ‰È·‚ËÙÈÎ‹˜ ÌÈ-

ÎÚÔ·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·˜22.

ΔÚfiÔ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ 
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

°È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ¤-

¯Ô˘Ó Û¯Â‰È·ÛıÂ› ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ì¤ÙÚËÛË˜ Ô˘

ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÙˆÓ

Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·-

Û‹ ÙÔ˘˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È Ë Ge-

riatric Depression Scale (GDS)23, ÙÔ Abbreviated

Mental Test Score (AMTS)24, ÙÔ Clock Drawing Test

(CDT)25, Ë Mini Mental State Examination (MªSE),

Ë Instrumental Activity of Daily Living (IADL)26 Î·È

Ù¤ÏÔ˜, ÙÔ The Neuropsychiatric Inventory-Clinician

rating(NPI)27 (¶›Ó. 1). OÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ÎÏ›Ì·-

ÎÂ˜ ·ÔÎˆ‰ÈÎÔÔÈÔ‡Ó ÙË ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙËÓ

Ù·¯¤ˆ˜ ÂÈ‰ÂÈÓÔ‡ÌÂÓË ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË ¯ÚÔÓ›ˆ˜ ÂÁÎ·-

Ù·ÛÙ·ıÂ›Û· ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·.

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ¯ÚfiÓÈ· 
ÓÂÊÚÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜

∏ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÂÙ·È ·fi

·ÚÎÂÙÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ·›˙ÂÈ Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·

Ô˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙfiÛÔ ÙÔ ÓÂÊÚfi, fiÛÔ Î·È ÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·-

ÏÔ. ∏ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔÓ ÓÂÊÚfi ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· Ô˘ ·ÓÙÈÎ·-

ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

¶›Ó·Î·˜ 1. ΔÚfiÔÈ ÂÎÙ›ÌËÛË˜ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

∂ÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈ· ¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ∫Ï›Ì·ÎÂ˜ ÂÎÙ›ÌËÛË˜

GDS ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈÏÔÁ‹ 

Â›ÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË NAI NAI = Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

Â›ÙÂ ÙËÓ ·¿ÓÙËÛË OXI OXI = fi¯È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë

AMTS 10 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Â›‰ÔÛË˜ <8 = ‰È·Ù·Ú·¯‹ „˘¯ÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜

10 = Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

NPI 5 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ‰È·‚¿ıÌÈÛË ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ¡Â˘ÚÔ„È·¯È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË, 

ÙË ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔ„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ· Î·È ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ·

Clock Drawing Test ¢ÔÎÈÌ·Û›· ˆÚÔÏÔÁ›Ô˘ 5-7 = ·Ú¯fiÌÂÓË ¿ÓÔÈ·

0-5 = ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·

ªMSE 30 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÓÔËÙÈÎ‹˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ 0-10 = ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÔ˚Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

11-19 = Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÔ˚Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

20-24 = ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÓÔ˚Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

25-27 = ¤Ó‰ÂÈÍË ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜

28-30 = Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ· Â˘Ú‹Ì·Ù·

IADL 32 ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ·fi 8 ÂÓfiÙËÙÂ˜ Ô˘ 0-9 = Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·

ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ 10-18 = ÂÏ·ÊÚ¿ ·ÓÔ˚Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ 19-23 = Ì¤ÙÚÈ· ·ÓÔ˚Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

>23 = ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÔ˚Î‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

AMTS: Abbreviated Mental Test Score; CDT: Clock Drawing Test; GDS: Geriatric Depression Scale; IADL: Instrumental

Activity of Daily Living; MªSE: Mini Mental State Examination; NPI: The Neuropsychiatric Inventory-Clinician rating



Î‹˜ ‚Ï¿‚Ë˜28,29. Ÿˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË «Car-

diovascular Health Study», Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÏËı˘ÛÌfi

ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ ·ÙfiÌˆÓ, Ë ÌÈÎÚÔÏÂ˘ÎˆÌ·ÙÔ˘Ú›· Û˘-

Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ˘ÔÎÏÈÓÈÎ‹ ·ıËÚÔÛÎÏ‹ÚˆÛË30 ·ÏÏ¿

·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È ÌÂ ‚Ï¿‚Ë ÙˆÓ ÌÈÎÚÒÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘31. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÁÂÓÈÎÂ˘Ì¤ÓË˜

ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ

·‡ÍËÛË ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘32. ∏ ÌÈÎÚÔ-

·ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ· ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ‰È·-

Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·ÁÌÔ‡, ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Û˘Ó¿„ÂˆÓ ÙˆÓ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÒÓ Î˘ÙÙ¿-

ÚˆÓ ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ‰È·Ê˘Á‹ ÚˆÙÂ˝ÓË˜, ‰˘ÓËÙÈ-

Î¿ ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ÏÂ˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·˜ Î·È

ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÔÏÈÁÔÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÚÔ-·Ì˘ÏÔÂÈ-

‰Ô‡˜33-35. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÏÂ˘ÎÔÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ·

Î·È ÔÏÏ·Ï¿ ¤ÌÊÚ·ÎÙ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ë ·‡ÍËÛË

ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙË˜ ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÔÓˆÙÈ·›-

Ô˘ ˘ÁÚÔ‡ ÚÔ˜ ÙË ÏÂ˘ÎˆÌ·Ù›ÓË ÙÔ˘ Ï¿ÛÌ·ÙÔ˜

(ÁÓˆÛÙfi˜ ˆ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË˜) Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈ-

Îfi˜ ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ ÙÔ˘ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÊÚ·Á-

ÌÔ‡36,37. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

Alzheimer ÂÈÙ·¯‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ

ÙÔÓ ·Ú·¿Óˆ ÏfiÁÔ38.

ÕÏÏÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Â›Ó·È Ë ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ô ‰Â˘ÙÂÚÔ·-

ı‹˜ ˘ÂÚ·Ú·ı˘ÚÔÂÈ‰ÈÛÌfi˜. ªÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÂÈÚ·Ì·-

Ùfi˙ˆ· ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ·˘ÍËÌ¤ÓË˜

·Ú·ıÔÚÌfiÓË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÙËÓ ˘ÂÚ·-

Û‚ÂÛÙÈ·ÈÌ›· ˆ˜ ÓÂ˘ÚÔÙÔÙÔÍÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜39-41. ∂›-

ÛË˜, Ë ·Ó·ÈÌ›· ¤¯ÂÈ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÂ› ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜

ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘, ÂÓÒ Ë ‰ÈfiÚıˆÛ‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ

‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜42.

OÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ ÛÙ·‰›Ô˘ 3-4 Î·Ù¿ KDOQI

·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 23% ÛÔ‚·ÚÔ‡ ‚·ıÌÔ‡

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È 28% ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÌÓ‹-

ÌË˜43. ¶¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È-

‹ıËÛË˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-

·˜8,43,44. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË «Heart estrogen/

progesterone study», Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Á˘Ó·›-

ÎÂ˜ ÛÂ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó

ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÌÈ· ÌÂ›ˆÛË Î·Ù¿ 10 ml/min/

1,73 m2 ÙÔ˘ Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ ·ÓÙÈ-

ÛÙÔÈ¯Â› ÛÂ 15-25% ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÁÓˆÛÙÈÎ‹

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·44. ∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË «Cardi-

ovascular Health Cognition» ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡

ÛÙ·‰›Ô˘ 2-3 ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó Î·Ù¿ 37% ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó-

‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ¿ÓÔÈ·˜ ÛÙÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-

Ì· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙˆÓ 6 ÂÙÒÓ45. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ MMSE ÙÂÛÙ ÁÈ· ÙËÓ ÂÎÙ›-

ÌËÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ÛÙË

Ã¡¡ ˘¿Ú¯ÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÁÓˆÛÙÈÎ‹

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· ÛÂ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ ÌÂ Â›Â‰· Ú˘ıÌÔ‡ ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜

ÌÂÙ·Í‡ 45 ¤ˆ˜ 59 ml/min ·Ó¿ 1,73 m2,45.

°ÓˆÛÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Î·È ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹
Î¿ı·ÚÛË

¢Â‰ÔÌ¤Ó· ÌÂÏÂÙÒÓ 

OÈ ·Ú¯ÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤ÁÈÓ·Ó ÛÂ ÌÈÎÚfi ‰Â›Á-

Ì· ·ÛıÂÓÒÓ ˘fi ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ·Ó¤ÊÂÚ·Ó Ì¤ÙÚÈ·

ÔÛÔÛÙ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™ÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

·˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ Ë-

ÏÈÎ›·˜, Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

ÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Î·È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÛÔ‚·Ú‹ Û˘Ó˘¿Ú-

¯Ô˘Û· ÓÔÛËÚfiÙËÙ·46,47. ™ÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’90 ÔÈ

Sehgal Î·È Û˘Ó. ÛÂ 336 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-

ÓÙ·Ó ÛÂ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi Ë-

ÏÈÎ›·˜ 23 ¤ˆ˜ 93 ¯ÚÔÓÒÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔ

MMSE Î·È ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ 30% Â›¯Â ‹È· ¤ˆ˜

ÛÔ‚·Ú‹ ÓÔËÙÈÎ‹ ¤ÎÙˆÛË48. ∂fiÌÂÓÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·-

Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ¤ÎÙˆ-

ÛË˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜

Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË5,10. OÈ Kurella

Î·È Û˘Ó. ÛÂ 80 ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, ÌÂ

Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· Ù· 61,2 ¯ÚfiÓÈ·, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ÙÔ

38% Â›¯Â ÛÔ‚·Ú‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÂÎÙÂÏÂÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ Î·È ÙÔ 33% ÛÔ‚·Ú‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜6.

™Â ·ÚfiÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Î·Ù¤ÏËÍÂ Î·È ÌÈ· ÈÔ

ÚfiÛÊ·ÙË ÌÂÏ¤ÙË Ë ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â 338 ¿ÙÔ-

Ì· Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi

ÓÂÊÚfi. ∂›Ó·È ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Îfi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÌfiÓÔ

¤Ó· ÔÛÔÛÙfi 13% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó

ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË Â›¯·Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›·10. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·Ìfi-

Û¯Â˘ÛË ÓÂÊÚÔ‡ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜

ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË49.

™ÙË ÌÂÏ¤ÙË Health Aging and μody Composi-

tion Study Ê¿ÓËÎÂ fiÙÈ Ë Ã¡¡ ·fi ÌfiÓË ÙË˜ Â˘ı‡-

ÓÂÙ·È ÁÈ· ÙÔ 10% ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ·-

ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fi-

ˆ˜ Ë Û˘Ó-ÓÔÛËÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ57. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,

‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·fi ÙË ÌÂÏ¤ÙË Dialysis Outcomes and

Practice Patterns Study ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ fiˆ˜ Ë ËÏÈÎ›·,

Ë Ê˘Ï‹, ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›Ô˘, Ô Û·Î¯·ÚÒ‰Ë˜ ‰È·‚‹ÙË˜, Ë ·Ó·ÈÌ›· Î·È Ë

˘ÔıÚÂ„›· Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÌËÓ Û˘Ì‚¿ÏÔ˘Ó ÛÙËÓ ·Ó¿-

Ù˘ÍË ÙË˜ ¿ÓÔÈ·˜5. ¶·ÚfiÌÔÈÔÈ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÔÈ ·Ú¿ÁÔ-

ÓÙÂ˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ› Î·È ÛÙ· Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤Ó· ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÓÂÊÚÔ·ıÂ›˜ ÙˆÓ ∏ÓˆÌ¤ÓˆÓ ¶Ô-
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ÏÈÙÂÈÒÓ (United States Renal Data System ) Ô˘ ·-

ÊÔÚÔ‡Ó ÙfiÛÔ ÙË Ã¡¡, fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÍˆÓÂÊÚÈÎ‹ Î¿-

ı·ÚÛË ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi50. 

™Â ‰ÈÎÈ¿ Ì·˜ ÌÂÏ¤ÙË (‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó

‰ËÌÔÛÈÂ˘ıÂ›) Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ 254 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ

Ã¡¡, ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ fiÙÈ Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘Ú-

Á›· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÚÒÈÌ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÂÓÒ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ Î·È ÌÂ ÙËÓ ÂÍ¤ÏÈ-

ÍË ÙË˜ ÓÂÊÚÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘. ™Ô‚·Ú‹ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘ÛÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ·Ú·ÙËÚ‹Û·ÌÂ ÛÙÔ 44,5% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ

Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂ-

ÊÚfi Î·È ÛÙÔ 7,4% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó

ÛÂ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹ Î¿ı·ÚÛË. ∏ ËÏÈÎ›·, Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË˜, Ù· ÂÏ·ÙÙˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ·ÈÌÔÛÊ·È-

Ú›ÓË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ·˘ÍËÌ¤ÓË Â¿ÚÎÂÈ· Î¿ı·ÚÛË˜

(∫t/V >1,2) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‡-

·ÚÍË ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

¶·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û˘Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÁÓˆÛÙÈÎ‹

‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘fi ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË

™Â ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË

ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ¯ÚfiÓÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·-

Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÔÍ¤ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜

Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. 

∫·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ÈÛ¯·ÈÌ›·, ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi

Ô›‰ËÌ·, ÔÈ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜ Î·È Ë ·ÚÚ˘ıÌ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ‰ÚÔ˘Ó ÔÍ¤ˆ˜ ÛÙËÓ

ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ Û˘ÓÂ-

‰Ú›·˜. π‰È·›ÙÂÚ·, ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÚÒÙÔ-ÂÓÙ¿ÛÛÔ-

ÓÙ·È ÛÂ ·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÒÚÂ˜ ÌÔ-

ÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó ÔÍÂ›Â˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÓÔËÙÈ-

Î‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘

·ÛÙ·ıÔ‡˜ ÈÛÔ˙˘Á›Ô˘ (disequilibrium syndrome)51.

ΔÔ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ˆÛÌˆÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹

ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ, Ë ÔÔ›· Â¤Ú¯ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ

ÔÏ‡ ÁÚ‹ÁÔÚË ·Ó·Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ˆÛÌˆÙÈÎÒÓ È¤-

ÛÂˆÓ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ‰È¿ÌÂÛÔ˘ ¯Ò-

ÚÔ˘ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. 

OÈ ¯ÚfiÓÈÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÛÙÔÓ ·ÈÌ·ÙÔÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÊÚ·ÁÌfi, ÁÈ· ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ· ¤Ó· ·ÁÁÂÈ·Îfi ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ, ·ÏÏ¿

Î·È ÙË Û˘Ó‡·ÚÍË ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·Ú-

‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÌÊ·Ó‹ ÎÏÈ-

ÓÈÎ‹ ÂÈÎfiÓ· ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÂÂÈÛÔ‰›Ô˘ Ô˘ ÂÌ-

Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ ÔÍÂ›· ÌÔÚÊ‹, ÔÈ ·ÈÌÔÎ·ı·ÈÚfiÌÂÓÔÈ

·ÛıÂÓÂ›˜ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍË-

Ì¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ÔÏÏ·ÏÒÓ ˘Ô-ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÂÈ-

ÛÔ‰›ˆÓ, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·ÁÁÂÈ·Î‹˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜

ÓfiÛÔ˘ ÌÂ ÙË ÌÔÚÊ‹ Â›ÙÂ ÙË˜ ÏÂ˘ÎÔ-ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ-

·˜, Â›ÙÂ ÙË˜ ÏÂ˘ÎÔ-·Ú·›ˆÛË˜52. ∏ ˘Ô-ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÔÚ-

Ê‹ ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÌÔÚÂ› Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›

ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙË˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›·˜. ∏

·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ Â˘ÚËÌ¿ÙˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÔÏ‡ Û˘¯Ó‹

ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ã¡¡52. ¶Ú¤ÂÈ ˆÛÙfiÛÔ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ› fiÙÈ Î·È ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÂÈÛÔ‰›ˆÓ ·˘ÙÒÓ Â›Ó·È

·˘ÍËÌ¤ÓË ÛÂ ÔÛÔÛÙfi Ô˘ ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 33%53. ∏

ÁÓÒÛË ÙË˜ ‡·ÚÍË˜ ÙˆÓ ÛÈˆËÚÒÓ ÂÌÊÚ¿ÎÙˆÓ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË

ÎÏÈÓÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Î·È ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ

·ÛıÂÓÒÓ. ∏ ÏÂ˘ÎÔ-ÂÁÎÂÊ·ÏÔ¿ıÂÈ· ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ

·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÌÂÁ¿ÏË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜, Î·È

Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, ·ÓÙÈÚÔÛˆ-

Â‡ÂÈ ÙË ÌÈÎÚÔ·ÁÁÂÈ·Î‹ ÓfiÛÔ ·fiÙÔÎÔ ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜

˘Ô-·ÈÌ¿ÙˆÛË˜ ÂÓÒ Û˘Ì‚·‰›˙ÂÈ Î·È ÌÂ ÙË ÛÔ‚·Úfi-

ÙËÙ· ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ™Â ÌÈ· ÌÂÏ¤ÙË

‚Ú¤ıËÎÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ·

ÛÙ· Â˘Ú‹Ì·Ù· ÙË˜ ÏÂ˘Î‹˜ Ô˘Û›·˜ Î·È ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÙË˜

ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙË Û˘-

Û¯¤ÙÈÛË Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÂ ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÂÌÊÚ¿-

ÎÙˆÓ Ô˘ ·ÓÂ˘Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔÓ ÊÏÔÈfi54. ™Â ·Úfi-

ÌÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Ô‰‹ÁËÛ·Ó Î·È ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘

·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÌÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi55-57. ∂ÈÚfiÛıÂ-

Ù·, ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÍˆÓÂ-

ÊÚÈÎ‹ Î¿ı·ÚÛË ÌÂ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ÙË˜ ÂÚÈÙÔÓ·˚Î‹˜ Î¿-

ı·ÚÛË˜ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÏÂ˘ÎÔ-ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÔ¿ıÂÈ· ·ÁÁ›˙ÂÈ ÙÔ 68%, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ

17,5% Ô˘ ‚Ú¤ıËÎÂ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ÙÔ˘ ÁÂÓÈ-

ÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡58. Δ¤ÏÔ˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Roterdam59

Î·È Cardiovascular Health Study60 Ë ÏÂ˘ÎÔ-ÂÁÎÂ-

Ê·ÏÔ¿ıÂÈ· Û˘Û¯ÂÙ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰˘Û-

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È Ù· ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· ·fi ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹

ÙÔ˘ ÊÏÔÈÔ‡, fiˆ˜ Ë ·ÒÏÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÏÂÎÙÈÎÒÓ

‰ÂÍÈÔÙ‹ÙˆÓ ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ˘Ô‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÁÁÂÈ·Î‹

‰ÔÌ‹ ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜. ÕÏÏÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ˘fi„Ë Â›-

Ó·È Ë ¯ÚfiÓÈ· ÊÏÂÁÌÔÓ‹, Ù· ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰· ÔÌÔ-

Î˘ÛÙÂ˝ÓË˜, Ë ÂÓ‰ÔıËÏÈ·Î‹ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·È Ë ·-

ıËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜61-64. Δ¤ÏÔ˜, ·Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆ-

ıÂ›, fiÙÈ Î·È Ô ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜ Î¿ı·ÚÛË˜ (∫t/

V >1,2) Û˘Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ‡·ÚÍË ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜10.

™˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· 

∏ ÁÂÓÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Â¿ÚÎÂÈ·˜

ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó·

ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ Ô˘

‰¤¯ÂÙ·È. ∏ ¿ÓÔÈ· Â›Ó·È ÌÈ· ÚÔÔ‰Â˘ÙÈÎ¿ ÂÍÂÏÈÛÛfi-
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ÌÂÓË ÓfiÛÔ˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÓfiÛÔ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘. ∏ ·ÁÁÂÈ·Î‹ ¿ÓÔÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·-

Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜. °È· ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÙË˜

ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ÔÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÎÏ›Ì·ÎÂ˜ Ì¤-

ÙÚËÛË˜ ÂÚÂ˘ÓÔ‡Ó fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ‹ ÙËÓ

·Ô˘Û›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË Û˘¯ÓfiÙËÙ·

Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·Û‹ ÙÔ˘˜. O Î‡ÚÈÔ˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙÔÓ

ÔÔ›Ô ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Ë ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰ÂÓ

Â›Ó·È Â˘Ú‡ÙÂÚ· ÁÓˆÛÙfi˜. ¶¿Ú· ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ·-

Ó·‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó ÙË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Ú˘ıÌfi ÙË˜

ÛÂÈÚ·Ì·ÙÈÎ‹˜ ‰È‹ıËÛË˜ Î·È ÙËÓ ‡·ÚÍË ÁÓˆÛÙÈ-

Î‹˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜. ™Â ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È

ÛÂ ÙÂ¯ÓËÙfi ÓÂÊÚfi Ë ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ‰˘-

ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÚÔ¸Ôı¤ÙÂÈ ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË

¯ÚfiÓÈˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘

‰ÚÔ˘Ó ÔÍ¤ˆ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜. ™Â

·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË ÓÂ-

ÊÚÔ‡ ·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÂÙ¿ ÙË ÌÂÙ·ÌfiÛ¯Â˘ÛË. 

Summary

Cognitive dysfunction in chronic kidney disease:
one factor that often remains undiagnosed. D. Ka-

rasavvidou1, R.G. Kalaitzidis1, S-E. Pelidou2, K.C.

Siamopoulos1. 1Department of Nephrology and 2Ne-

urology, University Hospital of Ioannina, πoannina,

Greece. Hellenic Nephrology 2012; 24 (2): 118-126.

Patients with chronic kidney disease (CKD)

reveal more frequently mental disorders and are likely

to suffer from mental impairment 3.5 times more

often compared to people of the same age from the

general population. The high burden of mental dys-

function in these patients has just been recognized the

last decade. Recent studies described the good corre-

lation between glomerular filtration rate and cogni-

tive function. Cognitive dysfunction usually manifests

as vascular dementia and develops in a large propor-

tion of patients in the form of acute or chronic disea-

se. Patients on dialysis are at higher risk for impaired

cognitive function due to increased incidence of stro-

ke, increased number of cardiovascular risk factors as

well as due to other factors such as uremia, secondary

hyperparathyroidism and anemia. Much more rema-

ins to be discovered about the pathophysiology of co-

gnitive impairment, regarding the causes and the way

of treatment. Furthermore, the impact of the disease

on public health remains unknown. Though the fact

that cognitive dysfunction may be improved after a

kidney trans-plantation it is encouraging. 

Key words: chronic kidney disease, cognitive function,
dementia.
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